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“Gosto muito ser activista par
do Geracéo Biz, portanto, ndo
me importo de trabalhar como
voluntario. Sendo activista par,
eu aprendo e adquiro muito
mais conhecimento sobre como
proteger-me do HIV e de outras
ITS. E 0 que € ainda mais
importante, consigo ensinar
outros jovens como
protegerse.” (Activista par)

O Programa Geragao Biz foi
lancado em 1999 em forma de
iniciativa conjunta por parte do
Governo de Mogambique e do
Fundo das Nagdes Unidas

para a Populacdo (FNUAP). O
objectivo fundamental do
programa, € a promogao da
saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes, incluindo a
prevencao do HIV.

O programa abrange a nagao
inteira, atingindo todas as onze
provincias de Mogambique. Ele
€ 0 maior programa de
prevencéo do HIV do pais, tendo
0 sucesso do programa
resultado da combinacéo de
varias abordagens e actividades
para estimular a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

O programa ¢ liderado pelos
Ministérios da Saude, da
Educacéo e Cultura e da
Juventude e Desportos,
contando com um apoio técnico
e administrativo, principalmente
do FNUAP e da Pathfinder
Internacional, e com um apoio
financeiro substancial dos
Governos da Dinamarca
(Danida), da Noruega (Norad) e
da Suécia (Sida).

Ele proporciona informagdes e

O Programa Geracao Biz

e a sua abordagem multi-sectorial

e a sua abordagem sensivel a questdes de género

e 0 seu envolvimento dos jovens

e a sua énfase na “posse” mogambicana e na capacitagéo,
de forma a promover a sustentabilidade.



servicos nas escolas, nas
comunidades (de forma a
atingir os jovens fora da escola)
e através de servicos de saude
amigos dos jovens, integrados
dentro do sistema nacional

de cuidados de saude. Os
“activistas pares” sao 0s
intervenientes chave em todas
as actividades do Geragéo Biz.
Eles sdo recrutados com uso
dum protocolo que realca a
participacao voluntaria e
procura maximizar o
envolvimento das meninas. Os
activistas pares fazem um curso
de formacdo de 80 horas de

duracdo, que cobre uma
abordagem abrangente e
sensivel a questbes de género
(aqual inclui a violéncia baseada
em género e 0 Sexo entre as
geracdes), os relacionamentos,
asiITS,oHIVeoSIDA, a
sexualidade e o uso adequado
dos preservativos, assim como
a forma como aconselhar
outros alunos, encaminha-los
para servicos de saude e
distribuir preservativos. O grupo
alvo, sdo todos os
mogambicanos jovens com
idades compreendidas entre 10
e 24 anos.

Actualmente, o programa Geragéo Biz atinge mais de 1,3
milhdes de jovens anualmente, na escola e fora dela, tendo
contribuido para a implantacao de 193 clinicas de saude
amigas dos jovens. Sao 444 as escolas que estdo a
implementar actividades, existindo 6.957 activistas pares,
entre as escolas e as comunidades. A expectativa € que até
2009 o Programa atinja no minimo 60% de todos 0s
mocambicanos jovens com idades compreendidas entre
10 e 24 anos, proporcionando-lhes informagdes e servigos.

Rl

O nome significa “a geracao
movimentada”, tendo sido
definido e adoptado pelos
proprios jovens, para reflectir
uma geracgao que esteja
envolvida de forma activa na
procura de respostas aos seus
proprios problemas e
necessidades no dominio da
saude sexual e reprodutiva.
Insira num quadro.



Visar e envolver os
adolescentes e jovens

Os adolescentes e jovens em
Mogambique sdo particularmente
vulneraveis ao HIV e ao SIDA. A
pobreza em geral — e um acesso
muito limitado a informacéo, aos
servicos de saude, ao ensino e a
formacéao —sao todos factores que
afectam os jovens mogambicanos.
Como se isto ndo bastasse, a
adolescéncia também é um estagio
da vida no qual se esta exposto a
pressdo exercida pelos seus pares
e se encara dificuldades na
estimacdo dos riscos, tais como o
do sexo desprotegido.

As actividades do programa
Geracao Biz estdo a ser
desenvolvidas em estreita
associacao com o0s jovens nas
escolas e nas comunidades, de
modo a muni-los das informacdes
e habilidades relevantes, incluindo
a educacéo para a prevencao do
HIV, habilidades para a vida e o
acesso aos servigos clinicos.




“Quando de lidacomoHIVeo
SIDA juntamente com os jovens,
nao se pode pensar nestes
como um s grupo heterogéneo
dentro duma zona geografica
delimitada. Portanto, é
Necessario que o programa seja
muito ambicioso, adoptando
uma abordagem multi-
sectorial, a “posse” mocam-
bicana e a abrangéncia a nivel
nacional.” (Petra Lantz,
Representante, FNUAP
Mocambique)

Um programa multi-sectorial

O Ministério da Saude &
responsavel pela
componente clinica— o
estabelecimento duma rede
de instalacGes sanitarias
amigas dos jovens, onde
estes possam receber uma
gama de servigos de SSR, tais
como o aconselhamento, a
anti-concepcao, a prevengao
e tratamento das ITS,
cuidados pré-natais, pos-
natais e pds-aborto, assim
como o aconselhamento e
testagem voluntaria e o
tratamento anti-retroviral,
em alguns casos. Tais
instalacBes sanitarias amigas
dos jovens estdo bem
integradas no sistema geral
de cuidados de saude.

O Ministério da Educacéo é
responsavel pela
componente escolar
(adolescentes e jovens nas
escolas) — incluindo a

“A juventude constitui um
grupo heterogéneo, tendo
necessidades diversas e
oportunidades variaveis de
ter acesso aos servigos, as
informacdes e aos recursos.
E por esta razdo que o
programa Geracao Biz aplica
uma abordagem multi-
sectorial na abordagem da
saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes.”

educacao pelos pares, 0s

cantos de aconselhamento
dos adolescentes nas escolas
primarias e secundarias, e 0

ensino em SSR/HIV como
parte do curriculo.

O Ministério da Juventude
e Desportos é responsavel

pela componente

comunitéria (adolescentes e

jovens na comunidade) o

gue inclui os activistas pares

fora da escola e centros

juvenis de base comunitaria

onde 0s jovens possam
receber aconselhamento,
preservativos e
encaminhamentos pela

servicos clinicos amigos dos
jovens (SAAJ). A sociedade

civil e as associagdes dos
jovens proporcionam
igualmente um apoio as
redes de activistas pares
dentro e fora da escola.



“Quando se lida
com a saude sexual
e reprodutiva dos
adolescentes, as
informac0es e o
aconselhamento
nao sdo suficientes.
E necessario que se
trate igualmente do
acesso aos Servicos
de salde para 0s
jovens.”

abordagem inclui numerosas
intervencodes realizadas em
simultaneo pelas instituicdes
governamentais, em
colaboragdo com as ONGs e
organizagOes baseadas na
comunidade existentes.

Apenas uma minoria dos jovens
em Mogambique esté a
frequentar a escola. A maioria
esmagadora dos jovens
mocgambicanos, ndo frequenta
e nunca frequentou a escola.
Como resultado, existe a
necessidade de promover a
saude sexual e reprodutiva, ndo
SO nas escolas como igualmente
nas comunidades, de forma a
atingir todos os jovens.

O programa reconhece
igualmente que a promogao da
saude sexual e reprodutiva ndo
deve limitar-se a provisdo aos
jovens apenas de informagdes
e aconselhamento, sem
garantir o devido acesso aos
servicos de saude. Nao se pode
discutir a anti-concepg¢éo e o
planeamento familiar, quan-
do ndo ha acesso aos
anticoncepcionais.

De forma a satisfazer as diversas
necessidades dos jovens como
grupo heterogéneo, e para
proporcionar ndo so6
informacdes e aconse-
Ihamento, como igualmente
um acesso aos servicos de
saude, as actividades do
programa Geracao Biz sdo
implementadas por trés
sectores diferentes,
nomeadamente a salde, a
educacao e a
juventude/desportos. Cada
sector é responsavel pela
implementacédo de uma das
componentes do programa.

A abordagem multi-sectorial,
dirigida pelas instituicdes
governamentais, € igualmente
uma estratégia para promover
a “posse” nacional
mocgambicana) do programa e
a capacitacdo nas instituicbes
mocgambicanas. O programa
ndo € visto como algo externo,
mas antes, como sendo
fortemente uma parte
integrante do mandato global
do Governo.



A abordagem bésica do
programa Geracao Biz, € de
garantir que o proprio grupo
alvo seja envolvido de perto em
todos os estagios do programa.
Existem vérias formas diferentes
pelas quais 0s jovens podem
participar no programa.

Associacdes de jovens

Uma das formas de participacao,
¢ através das associacoes
juvenis. O programa esté a
apoiar e fortalecer estas
associagdes por todo o pais,
tendo algumas crescido e ficado
associacOes fortes e

Promocdo do envolvimento

relativamente poderosas,
produ-zindo lideres
excepcionais.

Beneficiarios

Outra via da participacdo dos
jovens, é simplesmente pelo
facto de serem beneficiarios do
programa. O programa Geracao
Biz atinge mais de 1,3 milhdes
de jovens com as suas
actividades. Depois de usar
varias vezes 0s servi¢os do
programa, muitos beneficiarios
alistam-se igualmente como
activistas pares. Desta forma, a
populagéo alvo torna-se
igualmente e de forma
automatica, a populacéo a partir
da qual o programa recruta o
maior nimero de activistas
pares.

Activistas pares

Os jovens podem igualmente
participar na qualidade de
activistas pares. Em geral, 0s
activistas pares sdo voluntarios
comprometidos que passam
entre oito e catorze horas por
semana a ajudar os jovens

no aumento dos seus conhe-
cimentos da saude sexual e
reprodutiva. Os activistas pares
nao recebem qualquer tipo de
recompensa monetéria. Os
incentivos para a sua
participacdo como activistas

“As associagdes dos
jovens estdo
envolvidas de perto
no programa
Geracéo Biz, o qual
oferece uma
oportunidade impar
para 0s jovens
participarem e
desenvolverem
habilidades de
lideranga.”



“O programa
Geragdo Biz atinge
mais de 1,3 milhdes
de jovens, sendo 0s

beneficiarios a
populacéo alvo a
partir da qual o
programa recruta
igualmente os seus
activistas pares.”

pares, incluem materiais de
identificacdo dos activistas,
como por exemplo as camisetas,
mochilas e bonés que ostentam
o logotipo do programa, assim
como cadernos e canetas. A
participacdo em workshops,
visitas de estudo e formacdes
em diversas areas, constituem
igualmente incentivos e
experiéncias valiosas de
aprendizagem.

Por isso, 0 Ministério da
Educacéo reconheceu a
relevancia dos activistas pares
como parte da resposta nacional
para a prevencao do HIV. Em
2006 o programa Geragao Biz
propds uma politica sobre os
activistas pares dentro do
sistema de ensino. Esta politica,
aprovada em Dezembro de
2007, garante vagas e a
matriculagao gratuita nas
escolas, para todos os activistas
pares do Geragdo Biz. A dispensa
das propinas escolares aumenta
a retencdo dos activistas pares,
reduz os custos para a familia,
e aumenta a probabilidade das
meninas permanecerem na
escola. Os activistas pares tém
gue manter um padréo elevado
de rendimento para manter as
suas bolsas de estudo,
garantindo desta maneira que
0 programa continue a
proporcionar servicos de alta
qualidade. Portanto, o
Ministério da Educacédo aprovou
um regulamento relativamente

ao aspecto voluntario do
programa, assegurando 0 acesso
gratuito ao ensino e um
COMpPromisso para com o
programa Geracao Biz.

“Quando vocé é activista, o seu
amor proprio aumenta. Devido
ao facto de vocé saber mais
acerca de coisas importantes
na vida, como por exemplo a
forma como tratar as meninas,
como falar do sexo e como
proteger-se.” (Activista par,
Escola de Lhanguene)

“E evidente para mim que 0s
alunos que estao envolvidos
como activistas pares
voluntarios, sdo igualmente
aqueles que sdo modelos a
seguir para os demais alunos.
Ao verem que os activistas
desenvolvem maior amor
proprio, eles também tém

vontade de saber mais e de
envolver-se no programa
Geracéo Biz. E ndo tenho
nenhuma davida de que estes
voluntarios vao acabar por ser
aqueles com a maior
capacidade de tornar-se
lideres.” (Décio Langane,
professor na Escola Comercial
de Maputo)

“Devido ao facto do programa
estar orientado para os jovens,
estes tém que estar no amago
do programa.” (Celmira Silva,
Directora de Planificacéao,
Projectos e Estudos, Ministério
da Juventude e Desportos)

“Os activistas pares
participam no
programa na base
de voluntariado.”



A filosofia central por detrés da forte participacdo dos jovens, € que estes séo 0s Unicos que conhecem
0s seus proprios problemas e preocupaces relativamente a sexualidade, e sé eles é que sabem
como elaborar as solugdes mais adequadas. Alem do mais, o envolvimento dos jovens no programa,
na qualidade de activistas pares, fomenta igualmente o desenvolvimento de diversas habilidades
para a vida, como é o caso da pro-actividade, da auto-confianca e da liderancga.

O programa Geracgao Biz
implementa actividades que
focalizam trés componentes
fundamentais:

¢ A provisao de servigos clinicos,
projectados especialmente para
focalizar os adolescentes e
jovens (componente clinica);

e Actividades educativas e de
sensibilizacdo para jovens na
escola (componente escolar);

“Os servi¢os amigos dos
adolescentes e jovens sdo
desenvolvidos
especificamente para
servir apenas os jovens.”

o Actividades educativas e de
sensibilizacdo para jovens que
ja ndo frequentam a escola
(componente comunitaria).

As actividades dentro destas
trés componentes do programa
estdo intimamente interligadas.
S&o os activistas pares nas
escolas e comunidades que
estabelecem os lagcos com as
clinicas amigas dos jovens. Os
activistas pares na escola e fora

“E sempre mais facil que uma
jovem de quinze anos de idade
converse com outra jovem de
quinze anos de idade - acerca
do sexo, dos rapazes e dos
preservativos, e assim por
diante. Se vocé fala com os seus
pais ou algum outro adulto que
tenha se calhar cinquenta anos
de idade, torna-se delicado. E
por isso que gostamos de
contar com os activistas pares
aqui na clinica amiga dos
jovens.” (Cliente numa clinica
amiga dos jovens)

O objectivo global das
actividades dentro do sector de
saude, é de melhorar o acesso
dos adolescentes aos servigos
de saude sexual e reprodutiva,
através do desenvolvimento de

IntervencOes

dela, interagem de forma
regular e partilham
experiéncias. Os enfermeiros
que trabalham nos SAAJs,
normalmente fornecem apoio
aos activistas, chegando até as
escolas e centros juvenis
conforme a necessidade. Eles
participam também nas
reunides regulares com 0s
educadores de pares.

Clinica

servigos clinicos e de
aconselhamento especializados
e amigos dos jovens. Os jovens
recebem aconselhamento sobre
as doengas de transmissao
sexual, a anti-concepcao,

0 Uso de preservativos e 0s
relacionamentos. Os
enfermeiros e médicos recebem
formacdo em habilidades de
aconselhamento que visam
especificamente os jovens. Os
activistas pares visitam as
clinicas para conversar com 0s
jovens sobre a adopgéo de
praticas sexuais mais seguras,
assim como para dar-lhes
informagdes acerca do HIV e do
SIDA.

Os servicos sdo oferecidos por
varios profissionais da saude.



“As clinicas amigas dos jovens
sdo extremamente boas para
0s jovens, devido ao facto de
haver tempo para n6s
colocarmos perguntas ao
enfermeiro e aos activistas
pares. Nas clinicas normais, ha
muito pouco ou quase nenhum
tempo para a colocagao de
perguntas.” (Cliente num SAAJ)

O programa Geracdo Biz forma profissionais da saude através
de cursos intensivos em diversos dominios, com uma duracao
minima de 80 horas e com o destaque na juventude. A formacao
abrange questdes tais como as seguintes: 0s estagios da
adolescéncia; como comunicar com os adolescentes; a

prevencéo e tratamento das ITS, o HIV e o SIDA; preocupacdes
ligadas a género, etc. Depois da formacéo, realizam-se
igualmente reunides de seguimento técnico. Sessbes de
supervisao sao realizadas regularmente..

“O pessoal da
saude nos
SAAJs
receberam
uma formacéo
especifica em
aconse-
Ihamento e
em salde
sexual e
reprodutiva
para _
adolescentes.” F==

“Os activistas pares
nas clinicas
interagem com 0s
clientes jovens,
enquanto estes
aguardam
atendimento pelos
profissionais da
saude.”

Em finais de 2007, registou-se um total de 193 SAAJs. Os servi¢os
de aconselhamento e testagem voluntaria (ATV) ja estdo
disponiveis em pelo menos 79 dos 193 SAAJs existentes. Em

2005 um projecto piloto de terapia anti-retroviral foi introduzido
em duas clinicas, nas cidades de Maputo e Xai-Xai. Ateé finais
de 2007, 264.183 jovens tinham sido atingidos atraves dos SAAJ.




“Com o Programa Geracao Biz,
os alunos podem optar por
receber as suas informac6es a
partir tanto dos professores,
como dos seus pares. Desde
que o Geragao Biz comecou
aqui, os alunos séo mais
abertos e estdo mais dispostos

A componente

a colocar perguntas sobre
questdes relacionadas com o
sexo — tanto junto dos seus
pares, como dos professores.
Eles ndo faziam isso antes do
Geracdo Biz.” (Décio Langane,
professor na Escola Comercial
de Maputo)

Varios estudos mostram
que 0s jovens se sentem
mais a vontade para
discutir questdes
relacionadas com a
sexualidade e a saude,
guando o fazem com
outros jovens. Através do
programa Geragéo Biz, os
adolescentes e jovens
tém a oportunidade de
falar com franqueza, com
pares formados em que
eles tém confianga.

“As escolas constituem locais
excelentes para os activistas
pares atingirem um grande
numero de jovens. Um grupo
apurado de professores e
activistas pares é formado em
informacgdes mais recentes, em
habilidades de comunicagéo e
formas criativas e desafiantes
de comunicar informagdes,
incluindo o uso de materiais
interessantes, tanto impressos
como em video.”

“Eu acho muito constrangedor
falar com o meu professor sobre
0 sexo. Eu sempre gostaria, em
vez disso, de ir ter com 0s
activistas pares.” (aluno)

Em finais de 2007, a
componente escolar esta a
ser implementada em
aproximadamente 444
escolas, em todas as
provincias de Mogambique.

2.922 activistas pares
estavam no @mago da
implementacéo das
actividades nas escolas.
533.811 jovens foram
atingidos através da
componente escolar.
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Cantos de aconselhamento
nas escolas

Os cantos de aconselhamento
constituem espagos que sao
organizados nas escolas onde
0 programa esté a ser
implementado. Os jovens
podem dirigir-se até estes
“cantos” para conversar com oS
activistas pares e obter
preservativos gratuitos, sem ter
de envolver os adultos. Antes
do programa iniciar, a maior
parte das escolas nédo tinha
nenhuma sala para os jovens
reunirem-se e debaterem as
suas preocupagoes.

Tais cantos de aconselhamento
proporcionam materiais
impressos tais como panfletos,
cartazes, brochuras, folhetos,
foto-novelas e — em alguns
locais — materiais audiovisuais
sobre varios temas relacionados
com a saude e a sexualidade.

“Os alunos que chegam até aqui
No n0sso canto de
aconselhamento, estdo mais a

vontade para falarem connosco

sobre coisas confidenciais, do
gue com um adulto. Eles tém
100% de confianca em nés.”
(Activista par num canto de
aconselhamento)

“Os cantos de
aconselhamento nas escolas

representam um espago onde

os alunos podem receber
informacdes e preservativos
a partir dos activistas pares,
em condic¢Oes de maior
privacidade e comodidade.”

A Componente Comunitaria

“Pode eventualmente ser
muito dificil ter acesso as
pessoas nas comunidades e
garantir que elas recebam as
informacdes. Com as
actividades comunitarias, n0s
tentamos atingir os jovens que
néo frequentam a escola e que
nao dispbem de acesso a todas
as informac0es proporcionadas
nas escolas. Desta maneira, 0s
jovens nas comunidades virao
igualmente a informar-se sobre
a saude sexual e reprodutiva e
saberdo onde € que podem
encontrar uma clinica amiga
dos jovens perto da sua casa.”
(Activista par)

O programa Geragéo Biz atinge
igualmente os jovens fora da
escola, a qual € uma
necessidade, uma vez que 70%
dos mogambicanos abandonam

a escola até aos treze anos, e
apenas 5% de todas as meninas
concluem o ensino secundario.
Muita das vezes, os jovens fora
da escola sdo pobres,
deslocam-se muito e estédo
menos dispostos a receber
novas mensagens do que 0s
jovens que estdo a frequentar
a escola, tendo igualmente
taxas

baixas de alfabetizacéo.
Frequentemente, esta
populacéo é a mais dificil de
atingir e a mais vulneravel a
infeccdo por HIV. Apesar destes
obstaculos, constatou-se que a
educacdo pelos pares € uma
das melhores alternativas para
atingir os jovens fora da escola.
Além disso, 0s jovens que estao
a frequentar a escola e os que
se encontram fora da escola,
interagem regularmente nas

suas comunidades, tornando
possivel a promogao de
actividades conjuntas.

O programa faz questao de
envolver a comunidade de
perto na planificacéo e
implementacéo das actividades.
Ao planificar as actividades do
programa, reunides de
sensibilizacdo sdo sempre
realizadas com pessoas chave,
como é o caso dos lideres
religiosos e comunitarios, 0s
pais e encarregados da
educacdo, lideres tradicionais
e representantes das
associacoes juvenis. Desta
forma, estas pessoas influentes
terdo um melhor entendimento
dos objectivos do programa e
serdo mais susceptiveis a
tornar-se parceiros activos na
promog¢do dum ambiente




“A componente comunitaria é de longe a mais desafiadora do
programa. O Programa Geragéo Biz implementa as suas
actividades através dos lugares onde os jovens convivem. No
caso dos jovens fora da escola nas comunidades, € muito mais
dificil localiza-los, identificar as suas redes sociais e os locais onde
se retinem, de forma a proporcionar servicos. Além disso, € mais
complicado supervisionar os activistas pares, por causa da falta
duma estrutura confiavel para a supervisao e implementacao do
programa, tal como existe nas escolas e clinicas.”

“Organizam-se reunides com lideres comunitarios, pais e
encarregados da educacao, lideres tradicionais e
representantes das associa¢des juvenis, para discutir
objectivos e estratégias e 0 programa dos activistas pares.
Regra geral, verifica-se um forte apoio para o programa

por parte da comunidade.”

favoravel a reducao da
vulnerabilidade dos jovens e ao
estimulo da sua participacao
nas actividades do programa.

“O Geracdao Biz fez uma
diferenga enorme para mim.
Dantes, eu ndo conseguia
conversar realmente com a
minha filha acerca do sexo.
Mas desde que ela e eu nos
envolvemos no programa,

Somos muito mais abertas uma
para com a outra, e ndo temos

nenhum problema para falar
sobre assuntos sensiveis como
0 sex0.” (Mée de trés meninas)

A componente comunitéria
inclui actividades tais como
teatro, campanhas de porta a
porta, sessdes de video, danga,
debates em grupo, radio
comunitaria (com novelas e

“O apoio dos pais é
decisivo para o
sucesso dos
activistas jovens,
sobretudo para as
meninas.”

debates), e jogos de futebol.
Todas as actividades criam
oportunidades para discutir
temas relacionados com a
saude sexual e reprodutiva, e
0s activistas pares podem
encaminhar os jovens para as
clinicas mais proximas amigas
dos jovens. Preservativos e
materiais impressos sobre as
ITS, o HIV e 0 SIDA, séo
distribuidos durante estes

Em cada ano um namero crescente de jovens é atingido através desta componente, a medida que
0 programa vai sendo consolidado e estendido. Até finais de 2007, um total de 496.079 jovens tinha
sido atingido pela componente comunitaria.
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A sociedade civil € um parceiro
decisivo para o programa
Geracéo Biz — sobretudo
qguando se esta a trabalhar nas
comunidades. As associagdes
juvenis estdo envolvidas de
perto na implementacédo das
actividades do programa.
Infelizmente, a maior parte das
associacoes juvenis é débil a
nivel institucional.

O programa apoia estas
associacoes juvenis em termos
técnicos e financeiros, através
da capacitacdo institucional. Dai
que as associagdes juvenis sao
mais capazes de implementar
as actividades do programa na
componente comunitaria.

A estreita parceria com as
associacdes juvenis, torna
possivel que se combinem
actividades programaticas com
outras actividades ja
desenvolvidas por estas, as

quais incluem a alfabetizacéo,
a formacéo profissional e em
habilidades para a vida, e
actividades recreativas e
geradoras de rendimento.

O programa trabalha
igualmente como ponto de
ligacdo entre as associagdes
juvenis e as estruturas
governamentais, uma vez que
estimula os jovens a
participarem na formulacgdo de
politicas. Desta forma, os jovens
podem ser directamente
envolvidos na criagdo dum
ambiente politico que seja
sensivel aos adolescentes e
jovens.

De modo a garantir espagos
fisicos para o aconselhamento,
a partilha de informagdes, a
distribuicdo de preservativos e
0 encaminhamento para 0s
servigcos amigos dos
adolescentes e jovens, mais

proximos, varios “centros
juvenis” foram implantados nas
comunidades. Estes centros
juvenis sao dirigidos pelas
proprias associagdes juvenis,
contando cada um deles com
entre dez e quinze activistas
pares.
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As mulheres e meninas sao
particularmente vulneraveis ao
HIV e ao SIDA. Dos que estdo
infectados pelo HIV em
Mocambiqgue, estima-se que 58
por cento sdo mulheres. A
diferenca entre os géneros €
aguda entre as faixas etarias de
15a 19 anos e de 20 a 24 anos.
As mulheres com idades
compreendidas entre 20 e 24
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anos, tém uma probabilidade
quatro vezes maior do que 0s
homens na mesma faixa de
serem infectadas pelo HIV, e as
meninas e mulheres com idades
compreendidas entre 15 e 19
anos tém uma probabilidade
trés vezes maior. Em 2005 a
prevaléncia do HIV entre as
meninas com idades
compreendidas entre 15 e 24
anos foi projectada a 10,7%;
entre 0s rapazes ha mesma
faixa etéria, a cifra era de 3,6%.

Fonte: “Beating the Odds. Sustaining Inclusion in Mozambique’s Growing Economy” 2007.
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Varios factores explicam esta
maior vulnerabilidade das
mulheres e meninas a infec¢do
por HIV. As mulheres e meninas
tém uma posicao social e
economica mais baixa, niveis
mais baixos de habilitagdes
literérias, taxas mais elevadas
de analfabetismo (68 por cento
para as mulheres, contra 37 por
cento para os homens), e um
estado de saude e nutricional
mais fraco do que os homens.
Elas sd@o mais vulneraveis em
termos bioldgicos a infeccdo
por HIV, estando igualmente
em risco mais elevado de
exploragdo sexual. Todos estes
sao factores que fazem com
gue as meninas e mulheres
sejam mais vulneraveis a
infeccdo por HIV. Para alem da
vulnerabilidade a infeccao por
HIV, as meninas e mulheres sdo
igualmente as que sofrem as
consequéncias das gravidezes
precoces e dos abortos
inseguros.

Por causa disto, o programa
Geragéo Biz salienta a
abordagem de assuntos de
género e a promogao dum
maior envolvimento no
programa por parte das pessoas
de sexo feminino, e isto de
varias formas. Além disso, 0s

livros e outros materiais
didacticos para os activistas
pares sao sensiveis a questdes
de género, abordam assuntos
de género e contestam o0 uso
de esteredtipos sobre 0s papéis
sexuais, por exemplo na
representacao dos papéis para
pessoas de sexo masculino e de
sexo feminino.

“As meninas em particular
receiam conversar com a
geragao mais idosa acerca do
sexo. Isto porque entre a
geracao mais idosa em
Mocambique, a expectativa é
que as meninas nao falem do
sexo. NOs estamos para mudar
iss0.” (Activista par)

“Ja sei que as meninas e 0s
meninos dispdem de direitos
exactamente iguais.” (activista
par de sexo masculino)

Se bem que o programa realga
aimportancia do recrutamento
e da participagdo equitativa,
tanto de meninos como

de meninas, a pesquisa
demonstrou que os rapazes
excedem as meninas em
numero, estando eles mais
activos e tendendo a assumir
papéis de lideranca. Na base
destas constata¢des, um novo

protocolo para o recrutamento
foi produzido e testado, que
visa promover um maior
envolvimento por parte das
meninas e atrair mais delas a
tornarem-se activistas pares.
Além disso, o programa de
formagé&o para os activistas
pares foi afinado, e ja inclui a
sensibilizacdo sobre a dinamica
de relagdes de género, um
maior envolvimento dos pais,
um reconhecimento mais forte
das realiza¢6es das meninas, e
uma melhor formacéao para o
pessoal do projecto sobre
assuntos de género. Os
resultados da aplicacido do novo
protocolo, indicam uma maior
participacdo por parte das
meninas.

O mais normal em
Mog¢ambique é que os rapazes
sdo valorizados mais do que as
meninas. O Programa Geragao
Biz realca o envolvimento das
meninas no programa, estando
tanto os meninos como as
meninas a aprender e a
reflectir sobre por que razéo é
injusto discriminar contra as
meninas, simplesmente por
causa do seu género.” (Décio
Langane, professor na Escola
Comercial de Maputo)

“O programa Geragao Biz
enfatiza a abordagem de
assuntos de género e o
envolvimento no programa
de mais pessoas de sexo
feminino, uma vez que as
mulheres e meninas sdo
particularmente vulneraveis
ao HIV e ao SIDA, as
gravidezes precoces e aos

abortos inseguros.”




e Tratamento anti-retroviral

e Visar os jovens mais
vulneraveis

A medida que a epidemia de
HIV vai evoluindo e vdo
mudando as condig¢des socio-
econdémicas em volta dos
adolescentes e dos jovens, estes
héo-de desenvolver
necessidades novas e
diferentes. O programa Geragéo
Biz procura seguir a pista deste
fendmeno, e esta a elaborar
perma-nentemente, novas
respostas as necessidades dos
jovens.

Tratamento anti-retroviral
“As intervencoes do Geracao
Biz n&o acabam na prevengao.
No caso dum jovem for testado
como sendo seropositivo, 0
apoio é muito importante.”
(Petra Lantz, Representante,
FNUAP Mocambique).

Por exemplo, iniciaram-se
projectos piloto que tratam do
tratamento anti-retroviral para
jovens que estdo a viver com o
HIV e o SIDA em dois SAAJs —
um em Maputo e outro em Xai-
Xai. O objectivo é de alargar
estes servi¢os a nivel da nacao
inteira.

O motivo por detras deste foco
gradualmente aumentado no
tratamento anti-retroviral para
0s jovens, é que agora um
numero crescente dos mesmos
faz o teste do HIV nos SAAJs, e
portanto, mais jovens estardo

Novas iniciativas

conscientes da sua seropo-
sitividade e da sua necessidade
de tratamento. E quando uma
pessoa é testada como sendo
seropositiva, € critico que seja
dado todo o apoio necessario.
A terapia anti-retroviral
constitui um elemento chave
neste apoio, e a mesma tem
que ser iniciada na altura certa.
As iniciativas no tratamento
anti-retroviral estao
estreitamente ligadas aos
esfor¢os no sentido de fazer
com que os jovens em geral
facam o teste do HIV. Tém-se
registado algumas experiéncias
impor-tantes a partir duma
campanha bem sucedida para
a testagem do HIV que foi
realizada por activistas juvenis
em duas das provincias de
Moc¢ambique. Esta campanha
visou especi-ficamente 0s
jovens, porque normalmente
eles sdo relutantes em fazer o
teste do HIV. No caso deles
efecti-vamente fazerem o teste
e descobrirem que séo
seropositivos, muita das vezes
eles se escondem, ndo
procurando os servigos de
saude e ndo informando
ninguém da sua
seropositividade, procurando
uma ajuda apenas quando
ficam extremamente doentes.
A campanha fez uso duma
estratégia positiva de
comunicagao, sem associar o
HIV com a morte, mas em vez
disso realcando a
potencializacdo dos jovens e a
disponibilidade existente de

Os jovens correspondem a cerca de 43% das novas infecgdes.
Menos de 10% de todas as pessoas que recebem o tratamento

anti-retroviral, ttm menos de 25 anos. Esta discrepancia indica
uma falta de acesso ao tratamento anti-retroviral para os jovens,
dentro dos servigos gerais de saude.

Programaticas

respostas ao HIV: “Ja é altura de
eu saber se sou seropositivo ou
nao, porque ja existe tratamento
do HIV.” As mensagens positivas
aumen-taram para o dobro o
numero de sessBes de
aconselhamento e testagem
voluntaria realizadas em cada
uma das provincias.

O programa Geracao Biz faz
igualmente um esfor¢o no
sentido de incluir de forma
activa, e de envolver no
programa, os jovens que estéo
aviver com o HIV ou o SIDA, na
forma de activistas pares e
pessoas-recurso. O facto dum
jovem ser testado como sendo
positivo, ndo significa que ele
ou ela ndo possa contribuir para
as actividades do programa —
muito pelo contrario. E claro que
um jovem que vive com o HIV

Em 2007, 497 jovens
estavam a receber o
tratamento anti-retroviral,

e 31.759 testes para o HIV
tinham sido realizados
como parte dos SAAJ.

ou o SIDA pode demonstrar
claramente que é possivel levar
uma vida normal, tal como
qualquer outro jovem. E um
jovem que vive com o HIV ou o
SIDA, disp6e de muitos
conhecimentos e experiéncias
pertinentes que possam ser
partilhados com outros jovens.

Visar os jovens mais vulneraveis
Esta actualmente a ser
elaborada uma nova estratégia
para o programa, de visar
especificamente grupos
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Assuntos de género:
Melhoramento na
representacédo dos papéis de
género, mais especificamente
as atitudes e percepcoes
relativamente as meninas. Por
exemplo, a anti-concepg¢éo e 0
planeamento familiar ainda sé&o
largamente entendidos como
sendo da responsabilidade da
mogca/mulher. E preciso
controlar a qualidade das

“Uma das novas
iniciativas do
programa, é de
visar os jovens
mais vulneraveis,
tais como os
jovens portadores
de deficiéncias.”

mensagens relacionadas
com os assuntos de género.

Recursos humanos:

Uma falta de recursos humanos
para as actividades do pro-
grama — sobretudo para a
componente clinica, na qual o
pessoal sanitario que trabalha
nos SAAJs encontra-se
sobrecarregado.

O Programa foi
escolhido em 2003
como uma “melhor
préatica” pelo Banco
Mundial, tendo sido

documentado na
iniciativa do Banco

Mundial sobre

“Educacéo e HIV/SIDA:
um livro de consulta
sobre Programas de

Prevencdo do HIV/SIDA”

Posse e sustentabilidade:
Necessidade de melhorar a
posse do programa por parte
das instituicdes
governamentais, reforcando a
integracao do programa dentro
das politicas e estruturas
existentes do Governo e da
sociedade civil. Além disso,
permanece o desafio de
fundamentar a maior parte das
actividades do programa no




voluntariado, dentro dum
contexto de pobreza intensa.
Contudo, o facto do programa
Geracao Biz ser bem conhecido
e respeitado, tendo uma

reputacdo como um projecto
de qualidade e um programa
de destaque em SSRA, esta a
ajudar a garantir a sua

continuacéo e sustentabilidade.

Atingir os jovens fora da escola:
Ainda ha necessidade de

melhorar as estratégias ligadas
a componente comunitaria, de
forma a garantir que os jovens
fora da escola sejam atingidos

pelas actividades do programa.

Participacao dos jovens:

Os incentivos para a
participacdo dos jovens devem
ser elevados um pouco, para
evitar as desisténcias e garantir
a sustentabilidade.

Geracao Biz

e Atingir todos os jovens na escola e fora dela em Mogambigue com as actividades
do programa

e Atingir todas as escolas em Mocambique com a componente escolar

e Garantir que todas as clinicas de saude prestem servi¢os amigos dos adolescentes
e jovens

® Obter tanta “posse” e sustentabilidade nacionais quanto possivel

e Criar e desenvolver a capacidade a todos os niveis dentro dos parceiros
implementadores para assegurar a sustentabilidade do programa

® Assegurar um foco especifico nos grupos dos jovens que sejam particularmente
vulneraveis ao HIV e ao SIDA (pessoas na cadeia, trabalhadores do sexo, pessoas
portadoras de deficiéncias, homossexuais de sexo masculino e feminino)




